TEMEL ILKYARDIM EGITIMI

FIRMA AD|




llkyardim nedir?
Acil tedavi nedir?
llkyardimei kimdir?

llkyardim ve acil tedavi arasindaki fark
nedir?

lkyardimin oncelikli amaclari nelerdir?
lkyardimcinin ozellikleri nasil olmalidir?

lkyardimin ABC’si nedir?




Herhangi bir kaza veya yasami tehdit eden bir
durumda,saglik gorevlilerinin yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da
durumun kotuye gitmesini onleyebilmek amaci
ile olay yerinde, tibbi ara¢ gerec aranmaksizin
mevcut arag gereclerle yapilan ilagsiz
uygulamalardir.




« Acll tedavi Unitelerinde, hasta/yaralilara
doktor ve saglik personeli tarafindan
yapilan tibbi mtdahalelerdir.




 llkyardm taniminda belirtlen amag
dogrultusunda hasta veya yaraliya tibbi
ara¢c gere¢c aranmaksizin mevcut arac
gereclerle, ilagsiz uygulamalari yapan
egitim almis kisi yada kisilerdir.
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Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce gerekili
donanimla yapilan mtdahaledir.

llkyardim bu konuda egitim almis herkesin olayin
oldugu yerde bulabildigi malzemeleri kullanarak
yaptigl hayat kurtarici mtudahaledir.




llkyardimin Oncelikli Amaclar)

Nelerdir?

« Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

« Yasamsal fonksiyonlarin surdurulmesini
saglamak,

* Yaralinin durumunun kotulesmesini
Onlemek,

- lyilesmeyi kolaylastirmak.




llkyardimin Temel Uygulamalari
Nelerdir?

Koruma Kurtarma




Sakin, kendine givenli ve pratik olmak,
Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmak,

Cevredeki kigileri organize edebilmek; onlardan
yararlanabilmek,

Eldeki olanaklari degerlendirebilmek,

Olayi aninda ve dogru olarak haber verebilmek...




« Saglik kurulusuna haber verme (llkyardimci)

1. Halka

e Olay yerinde vyapilan Temel Yasam Desteqgi
5> Halka (llkyardimci)

 Ambulans ekiplerince yapilan mudaleler
3. Halka

e Hastane acil servisleridir.




< Hava
yolunun
acikhiginin
degerlendiril
mesi

(Airway)

M Solunumun
degerlendiril
mesi

(Bak-Dinle-

Hisset)
(Breathing)

O Dolasimin
degerlendiril
mesi

(Circulation)




Yaralinin ve Olay Yerinin

Degerlendirilmesi

Yasam Bulgulari

*Biling Py
*Solunum ?"L‘_‘ >
*Dolasim \ ! )

*Viicut Isisi A{) \

*Kan basinci




Ilkyardimcinin Bilmesi Gereken Ve

Viicudu Olusturan Sistemler
~______Nelerdir?

« Hareket sistemi
* Dolasim sistemi
e SInir sistemi

* Solunum sistemi
* Bosaltim sistemi
e Sindirim sistemi




Sah damari (adem elmasinin her iki
yaninda)

On-kol damari (Bilegin i¢ yizi, bas
parmagin ust hizasi)
Bacak damari (Ayak sirtinin merkezinde)

Kol damari (Kolun i¢ yuzu, dirsegin ustu)

Cocuk ve yetiskinlerde sah damarindan,
bebeklerde kol damarindan nabiz alinir.




Hasta/Yaralinin Degerlendirilmesinin

Amaci Nedir?

 Hastallk ya da yaralanmanin ciddiyetini
degerlendirmek,

+ |Ikyardim onceliklerini belirlemek, @

D\\ \'/

* Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemek,

\
A

« Guvenli bir midahale saglamak. :




Hasta/Yaralinin ilk Degerlendirilme

A§amalar| Nelerdlr"

“lyi misiniz?” diye sorularak bilin¢ durumu
degerlendirmesi sonrasinda;

A. Havayolu acikliginin degerlendirilmesi
B. Solunumun degerlendirilmesi
C. Dolagsimin degerlendirilmesi




Hasta/Yaralhinin Ikinci

« Goruserek bilgi edinme:
« Kendini tanitir,

* Hastal/yaralinin ismini ogrenir ve adiyla hitap
eder,

« Hosgorulu ve saygili davranarak given saglar,

« Hastalyaralinin endigelerini gidererek rahatlatir,

« Olayin mahiyeti, kosullari, kisisel 6zgecmisleri,
son olarak ne vyedikleri, kullanilan ilaclar ve
alerjinin varhgi sorularak ogrenilir.




Hasta/Yaralhinin Ikinci

Degeriendirmesi Nasil Olmahidir ?

« Bastan asagi kontrol yapilir:

« Biling duzeyi, anlama, algilama,
« Solunum sayisi, ritmi, derinligi,

* Nabiz sayisi, ritmi, siddeti,

* VUcut veya cilt 1sisi, nemi, rengi,

« Bas, boyun, gogus kafesi, karin boslugu,
kol ve bacaklar kontrol edilir.




. Olay Yerini Degeriendirmenin Amaci
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* Olay yerinde tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak,

» Olay yerindeki hasta/yarali sayisini ve turlerini
belirlemek.




Solunum ve kalp durmasi nedir?
Temel yasam destegi nedir?

Hava yolu nasil acilir?

Yapay solunum nasil yapilir?
Dolasimin Etkinligi Nasil Saglanir?




Solunum Durmasi: Solunum
hareketlerinin durmasi nedeniyle
vucudun yasamak icin ihtiyaci olan
oksijenden yoksun kalmasidir.

Hemen yapay solunuma baslanmaz
Ise bir sUre sonra kalp durmasi
meydana gelir.




Kalp Durmasi: Bilinci kapali kiside
kalbin pompalama gorevini
yapmamasi durumudur.

Kalp durmasina 5 dakika icinde
mudahale edilmezse dokularin
oksijenlenmesi bozulacagi igin beyin
hasari meydana gelir.




« Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu acigi saglandiktan
sonra solunumu ve/veya Kkalbi durmus Kkisiye yapay
solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp
masajl ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak
Uzere yapilan ilagsiz mudahalelerdir.




Hava Yolunu Acmak Igin Bas-cene

POZ|syonu NaS|I Verlllr'?

* Agiz igi kontrol edilir,
« Bir el alina yerlestirilir,

« Diger elin iki parmagi ceneye
yerlestirilir,

- Bas geriye dogru fitilir,

« Boylece dil yerinden oynatilarak
hava yolu acikligi saglanmis olur.




?

« Hastanin hava yolu acllir,
« Bak-Dinle-Hisset yontemiyle degerlendirilir,
« Temel Yasam Destegine baslanir.

YAPAY SOLUNUMA BASLAMADAN ONCE SOLUNUMUN
OLMADIGINDAN KESINLIKLE EMIN OLUNMALIDIR!!




* Solunumu kontrol etmek
iIcin kazazedenin nefesi
dinlenir ve gogus
hareketleri izlenir.




Hasta sert bir zemin Uzerine
sirtustu yatirilir.

Bas ve gogus yaralanmasi
varsa sirtinin alti beslenerek
sirtustu yatiriimalidir.




Nefes borusunda
tikanmikhik varsa agizdan
kusmuk veya kan
geliyorsa basi yana yatik
sekilde yatirilmahdir.




Bas, cene yukari gelecek
sekilde, boyun geriye dogru
gerdirilerek arkaya yatirilir.

Vucudu sikan kemer, kravat
vb. gevsetilir.




Yapay Solunum Nasil

Yapithr?
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* Parmaga temiz bir mendil
ya da bez sarilarak agiz
IcI temizlenir.




Hastanin burun delikleri bir
elle kapatilir.

Derin soluk alinir.

Agiz, hastanin aglzinin
uzerine temas ettirilerek
kuvvetlice uflenir.

Bu sirada hastanin gogsunun
sisip sismedigi kontrol edilir.




Kazazedenin basi geriye dogru
itlerek nefes borusunun acik
tutulmasi saglanir. Bu sekilde
verilen nefesin en iyl sekilde
akcigerlere ulasmasi saglanir...




Gogus kafesi sismiyorsa hasta
yan ceuvrilir.

ki kirek kemigi arasina 5-6 kez
kuvvetlice vurulur.

Daha sonra suni solunum
uygulamasina devam edilir.

Bu islem dakikada 12-15 kez
tekrarlanir.




Cocuklarda suni solunum
uygulanacaksa ilk yardimci,
cocugun agzi ile burnunu
beraber, kendi agzi ile
ortmelidir.




 Hastanin yuzt yarall
ISe, sirtustu
yatamiyorsa suni
solunum yapilamaz.

« Bu durumda Holger-
Nellsen yontemi
uygulanmaldir.




Hasta yuzustu yatirihip her iki
eli yzdndn altini koyulur.

Ik yardimci hastanin basina
diz coker.

ki elin avuc icleri ile kirek
kemikleri bdlgesine baski
yapilir boylece akcigerlerdeki
hava bosaltilr.




Hastanin dirsekleri, basinin
uzerine dogru yukari ¢ekilir.

Bu hareketle gogsun geniglemesi
ve hava ile dolmasi saglanir.

Dirsekler iki yana birakilarak
tekrar ktrek kemikleri Gzerine
baski yapilir.




Dolasimin Etkinligi Nasil
o ) 000




Dolasimin Etkinligi Nasil

Saglanir?

 Sah damarindan nabzin atip
atmadigi kontrol edilir.

— « Kalp durmussa hemen kalp
Nabiz ﬁzntro[f:f(sah Damarindan) mesaj I na basla n I r.

« Hasta sert bir zemine yatirilir
ve bir yanina diz ¢okultr.




Dolasimin Etkinligi Nasil
Saglanir?

« Gogus kemiginin (iman
tahtasi) Ucte bir alt ucuna bir
elin ayasi sikica yerlestirilir,
diger elin ayas! bunun ustine
konur. Parmaklar hastaya
temas etmemelidir.

Kalp Masajinda El ve Parmaklarin Pozisyonunu




Dolasimin Etkinligi Nasil

Saglanlr?

« Kollar dik tutularak (Bilek
ve dirsekler bukulmeden)

([\J Wi
m i ;‘,':f ;:"‘“Y?' ,,,,, sabit ve ritmik bir sekilde
A f’ :@ - gogse 4-5 cm bastirilir.

2

« Arada nabiz kontrol
edilerek dakikada 60 kez
olmak uzere dolasim
baslayincaya kadar devam
edilir.

i 13 18:15 =
L Kalp Masajinda Dirseklerin Pozisyonu® |




Hayat kurtarmaktir.

Hava yolunu ac,
Solunumu duzelt,
Dolasimi sagla,

Hayat kurtat.
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