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Tarihge

Eski Misir'da Imhotep’in piramit iscilerinde bel
incinmelerine (M.O. 2780),

Pliny tozlu c¢alisma mekanlarinin okslirik ve
nefes darhgiyla iliskili olduguna (M.S. 23-79)

Juvenal ayakta durarak calisanlarda varis
olusumlarina ve demircilerdeki goz hastaliklarina (M.S.
60-140)




Georgius Agricola (1494-1555) radon gazi ve akciger
kanseri iliskisini, tozlu ortam ve pnomokonyoz iliskisini
anlamlandirmis ve “madenci hastaligi” adi vermistir. Ayrica
korunmaya yonelik tavsiyelerde bulunmus.

Paracelsus(1493-1541) ise madenden cikardiklarimiz
karsisinda madencilerin sagliklarini 6diyoruz seklinde is
saghginin onemini vurgulamis ve 3 ciltlik bir kitap kaleme
almistur.




- Dr.Bernardino

| ‘Ramazzini (1633
: '1714) is ile hastalik
-arasindaki iliskinin
P ' ®nemini kalici olarak
“tibba kazandirmistir.




Turkiye’'de ise;

1865 vyilinda Dilaver Pasa Nizamnamesi ile
kdmir  madenlerinde  calisan  iscilerin
durumlarint  dizeltmek icin iscilere ait
dinlenme ve barinma vyerleri, tatil zamanlari ve
calisma saatleri duzenlenmistir.

1869 vyilinda Maadin Nizamnamesi ile
madenlerde Maden Muhendisi, bir eczane ve
hekim bulundurmak zorunlulugu getirilmistir.




ILO verilerine gore; dinyada her vyil
vaklasik 250 milyon kisi is kazalari, 160
milyon kisi meslek hastaliklari sonucu
ortaya cikan zararlara maruz kalmaktadir.
Yaklasik 1.2 milyon kisi is kazalari ve
meslek hastaliklari nedeniyle hayatini

kaybetmektedir.




Ulkemizde SGK 2010
Yili istatistiklerine Gore;

— . ' l

1.325.749 isyerinde toplam 10.030.810
calisan istihdam edilmektedir. S6z konusu
calisanlarin 62.903’Unun is kazasi, 533'nin
meslek hastalig gecirdigi ve is
kazalari/meslek hastaliklari sonucu 2085
kisinin suirekli is goremez hale geldigi, 1444
olim vakasinin saptandigi gosterilmistir.




Ulkeler arasinda degismekle birlikte, bir yilda her
1000 isci icin 4-12 meslek hastaligi beklenirken bu
oran ulkemizde 100.000 de 5 civarindadir.

Dunyada is kazasi ve meslek hastaliklarina bagl
oliumlerin dagilimi incelendiginde mesleki kanserler
%32 ile ilk sirada yer almakta, onun ardindan % 23 ile
kardiyo-vaskuler hastaliklar gelmektedir. Hastaliklarin
maliyeti incelendiginde ise %40 ile kas iskelet sistemi
hastaliklari en cok harcama yapilan hastalik grubu
olarak karsimiza cikmaktadir.
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Meslek  hastaligl  tanisinin
konmasi, isyerindeki is risklerinin
isveren tarafindan yonetilemedigini
ve iscinin bu nedenle fonksiyon
kaybina ya da hastalik durumuna
ugradigini kanitlar.
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Meslek Hastaligi Nedir?

SSK 2003

Ulkemizde her yil 766.668 kisi is kazasi,
440 meslek hastaligi; 811 olim

Ulkemizde is kazalari ve meslek hastaliklari sonucu
kaybedilen is giini 2.111.432 giin

30.03.2015

Calisan Sagligi Hizmetleri Subesi
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A

i Tanimi
Meslek  hastaligi,  sigortalinin

calistigi veya vyaptigl isin niteliginden
dolay! tekrarlanan bir sebeple veya isin
yurdtim sartlari yuzinden ugradigi
gecici veya surekli hastalik, bedensel
veya ruhsal ozurluluk halleridir.

(5510 sayili SSGSS Kanunu Mad.14)




Isle Ilgili Hastaliklarin Tanimi

Ise girmeden once var olan veya calisirken
ortaya cikan herhangi bir sistemik hastalik
yapilan IS nedeniyle daha agir
seyredebilmektedir.
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Isyerindeki tozlar
kimyasal, fiziksel,
biyolojik,ergonomik, MESLEK
psikososyal
risk faktorler HASTALIKLAR
Kisisel ve diger ISLE ILGILI

cevresel

risk faktorleri HASTALIKLAR

l




Belirtiler nelerdir?

Ciltte kasintilar ve

€gzama Bronsit
Gozlerde kasinti ve Akciger 6demi,
kizanikhk némoni
bn ) 3
Burun ve koku alma Mide bulantisi « g «
bozukluklari Istahsizlik Kusm
Solunum yollar tahrisleri Kramp
Oksiiriik

Hiriltih solunum

Nefes darligi




/ Agiz

Deri{ Cilt

Akcigerler

Etkenlerin  viicuda
giris yollari;

1. Akcigerler (solunum)
2. Deri (emilim)
3. Agiz (sindirim)

Meslek hastaliklarindan
etkilenme lokal vya da
sistemik olabilir.



. Meslek Hastaliklarinin
fJQ Genel Ozellikleri

* Kendine 6zgu bir klinik tablosu vardir.
- Hastalik etkeni bellidir.
- Hastalik etkeni veya metaboliti biyolojik ortamda
tespit edilebilir.
- Hastalik deneysel ortamda olusturulabilir.

- Hastallk, o meslekte c¢alisanlarinda vyiksek
oranda goriulmektedir.

- Hastaligin nedeni isyerinde olup, is ile hastalik
arasinda nedensel bir bag vardir.

- Isyerinde alinacak teknik ve tibbi onlemlerle
~geslek hastaliklarindan korunulabilir.

AN IZMIR HALK SAGLIGI MUDURLUGU
Calisan Saghigi Hizmetleri Subesi




eslek hastaliginin  tespit edilmemis
olmasi, hastaligin var olmadigini gbéstermez.

Meslek hastaligi tanisi, beraberinde
tazminat, yliksek is goremezlik 6dentisi, yatirim

ve cezai sorumluluk getirdigi icin, bir yanilgi ile
saklanmaya calisilabilmektedir.




S6z konusu hastaliga Meslek
Hastaligi diyebilmek icin klinik taninin
vaninda meslekle iliskisinin de ortaya
konmasi gerekir.
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' Tani llkeleri
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1.Klinik Degerlendirmeler,

2.Laboratuar Degerlendirmeleri,

3.Meslek lle Iliskinin Kurulmasi.



Laboratuvar Degerlendirmeleri

1.Radyolojik yontemler

2.Biyokimyasal yontemler

3.Patolojik incelemeler




Yukamlaluk saresi: Zararlh mesleksel
etkinin sona ermesi ile hastaligin ortaya
ctkmasi arasinda gecen kabul edilebilir en
uzun sure.

Maruziyet suresi: Zararli mesleksel
etkenin baslamasiyla hastalik
belirtilerinin ortaya citkmasi icin gereken
en az sure.

\ \' \\ -
._‘,: A ".' oy ,~

AN




Saglk isletmeleri Tiiziigii’ne gore;
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Mesleksel deri hastaliklari, en
sik gorulen meslek hastaliklaridir.

Bildirimi en cok vyapilan ise
mesleki akciger hastaliklaridir.




Klmyasal Maddelerle Olan Hastallklar

-.- : Petroklmya
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Mesleki Cilt Hastaliklari




Tahris edici maddelerle temas sonucu olusan KONTAKT
DERMATIT

eEvkadinlari
eBerberler

einsaat iscileri
eBoyacilar

eSaglk Personeli
eMetal isgileri
eAscilar

eFirinci Ve Pastacilar
eBalikgi

eBahg¢ivan
eLastik-plastik
Sanayi




Pnomokonyozlar ve Mesleki Solunum Hastaliklari

Silikozis

i SLalitadi




Agac isciligi

A
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Meslekl Bulasla Hastallklar
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Fiziksel Etkenlerle Olan Meslek Hastaliklari

*Guralta
*Titresim
*Sicak-Soguk
*Basing

*Ergonomi




Kagit
endustrisi

otomotiv

Tekstil—dokuma-

iR HALK SAGLIGI MUDURLUGU
Demir-celik hsan Saghgi Hizmetleri Subesi
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8 saatlik calisma suresi icin
kabul edilebilir gurilti duzeyi
85 dB dir. Guraltt 85 dB ve
Uzerinde kisisel  koruyucu
kullanmak gerekir.

Gurultu seviyesi 70 db Uzeri ise;
fiziksel, ruhsal, zihinsel tepki baslar.
Yavas yavas isitme kaybi gelisir.




T|tre$|m Reynoud Hastaligi

e 1 Hz - Kemik ve eklem zararlar
¢ 10 Hz - Sinir, dolasim ve hareket sistemi zararlari
¢ 500 Hz- Dolasim ve sinir sistemi zararlari




firinlar 4 Yol iscileri

haddehane
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Elle tasinan yuklerde viicut
dik olmali, yik vicuda yakin
tutulmali ve belli araliklarla
dinlenme yapilmalidir.

25 kg'yi asan vyukleri
itmek, tasimak ve kaldirmak
icin ekipman kullanilmahdir.




DOGRU OTURMA, AYAKTA DURMA ve KALDIRMA

monitaran dst kenarn gaz
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Elle vidalama, makineye malzeme
besleme, paketleme, seri Gretimde
tekrarlayan is kaynakli kas incitme risk

vardir

Dogal bir vicut pozisyonunda, uzanmadan,
egilmeden ve comelmeden calisiimalidir.




PSIKOSOSYAL

Before Work After Work



ETKENLER

MESLEK HASTALIKLARI

Radyasyon Tiroid, kemik ve ciger kanserleri, genetik has-
taliklar, duglkler
 Asbest Akciger ve diger organ kanserleri
I Benzen Kan kanseri, anemi
I Kursun Cesitli bobrek hastaliklari, merkezi sinir sis-
temi bozukluklar, kisirhk, 61t dogumlar
Komiir tozu Karaciger kanseri ve karaciger hastaliklar
| Pamuk tozu Kronik brongit, amfizemi
I Arsenik Akciger ve lenf kanserleri
Vinil Klorit Karaciger ve beyin kanserleri
Kok firini ifrazac Akciger ve bébrek kanserleri
 Biklorametileret (BCME) Akciger kanseri
 Ofis teknolojisi (PC, vd.) Gérme bozukluklar
: Yoksek gurtld seviyesi Isitme kaybi
- Kimyasal dumanlar Gérme bozukluklar




Meslek Hastaligi Onlenebilir mi?

p—
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,,.'-rn »  Meslek Hastaliklarindan
4™ Korunma llkeleri:

1. Tibbi korunma onlemleri,

2. lIsyerindeki calisma cevresine ait korunma
onlemleri,

3. lsciye ait korunma onlemleri.



1. Tibbi Korunma Onlemleri

1-Ise giris muayeneleri
2-Periyodik tibbi kontroller

3- Calisanlarin egitimi

| ey




2. Isyerinde Calisma Cevresine Ait Korunma
Onlemleri

a- Kullanilan zararli maddenin degistirilmesi

b- Kapali calisma yontemi

c- Ayirma

d- Nemli (i1slak) calisma yontemi
e- Surekli temizlik ve bakim

f- Hijyen kurallarina uyulmasi

g- Havalandirma

h- I'§ye_lj_ uretim ve planlamasi

-lsyeri ortaminda zaman zaman analizler
T~ yapmak




3) Isciye Ait Korunma Onlemleri




d

I
3
.1

w

; b - N e e
e Oy b | 2l st QAT BT R, TAN

]
b

.-n-"'"-.

. e |
ferstah.com __,..-""":.‘ o T enstah.com




Meslek Hastaliklarinda
Tedavi llkeleri

1-Kisinin isyeri ortamindan uzaklastiriimasi

2-Etkenin vicuttan atilimini artiracak veya etkisini
azaltacak yontem kullanimi

3-Genel destekleyici ve semptomatik tedavi



4 Meslek Hastaliklarinin
i Hukuksal Boyutu

Meslek hastaliklarinda her turli tedavi
sigorta tarafindan karsilanir.

Hastalik  nedeniyle isgoremezlik de
olmussa, sigorta kisiye tazminat dder.




Meslek  hastaliginin  olusmasinda
isverenin ihmali saptandiginda, sigorta
isciye odedigi tazminatin bir bolimuinu
isverene rucu edebilir.




Sonuc olarak;

Calisanin sagligi korunmaz ise;

WASAMIMIZ] KORUNURGE] |

Olimler artar D Giokn cen

Hastaliklar artar . GELMEZ /
Sakatliklar artar L
Isgiicti kaybi artar




Kazasiz, Belasiz, Sapglklv
Ve

Mutiw Bir Onmwiunitg Olsun.
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