C- ISYERI TEMIZLIGI
YE
DUZENI



*Uciincii simif bir is yerinde;

*Calisanlar yere cop atar, kimse o ¢opii yerden
alip cop kutusuna koymaz.

*Ikinci sinif bir is yerinde;

*Calisanlar yere cop atarlar, ama o copii
yerden alip cop kutusuna koyanlar da vardir.

*Birinci sin1f is yerinde;

*Kimse yere ¢op atmaz, Ama yerde kim ¢op
gorurse o ¢copi yerden alir ve cop kutusuna
atar.



C- IS KAZASI
VE MESLEK
HASTALIGINDAN
DOGAN
HUKUKI SONUCLAR




*Is kazasi ve meslek
hastaligindan dogan hukuki
sonuclar
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*|s kazas1 sonucu zarara ugrayan isciye SGK
tarafindan, gecici veya siirekli is
goremezlik odenekleri baglanir, sigortalinin
olimu halinde ise hak sahiplerine yasada
belirtilen kosullarda gelir baglanabilir.

*SGK yaptig1 odemeleri is saglig1 ve giivenligi
mevzuatini ihlal eden isverenlerden talep
edebllir.



*SGK yardim ve odenekleri, manevi
zararlan karsilamaz ve zarara ugrayan
isci veya hak sahiplerinin gercek zararini
karsilamayabilir.

*Sorumluluk hukukunun genel ilkesine
gore magdurun zararinin timiuniin
tazmin edilmesi gerekir.




viKiNCi BOLUM
SAGLIK KONULARI



UCUNCU BOLUM
TEKNIK KONULAR









Bu sozler sizlere tanidik geliyor mu?

Oyle yaparsam is
yetismez.

Bana bir sey olmag!

Bizde buyuk kaza

20 senedir boyle
yapiyorum, daha
basima bir sey

gelmedi.

Baret bas agrisi yapiyor,
kulaklik mantar yapiyor,
gozlik buhar yapiyor,
maskeyle daraliyorum...




Benim basima gelmez demeyin. Iste yasanmis bazi carpic kazalar;

e Emekliligine 1 yil kalan demir celik fabrikasi iscisi 600 tonluk pres
makinesinin arasindan emeklemek suretiyle gecerek, 2450 santigratlk

firinda sigarasini yakmaya calisti ve hayatini yanarak kaybetti. (Karablk
Demir Celik Fabrikalari)

e Gemi muhendisinin kazan kontroll yaptig1 sirada kapagin kapatilmasi

ve yola ¢ikan geminin kazaninda kalarak hayatini kaybetmesi.
(Kocaeli, Dilovasi)

* Elektrik diregine yaslanip ayakkabisindaki tasi ¢cikarmak icin ayagini
silkeleyen kisiyi elektrik carptigini sanan bir baskasinin akimdan
kurtarmak amaciyla kafasina kirekle vurup 6ldirmesi. (Rize-Tunca Koéyi)

e Bir vatandasin yatagindaki tahtakurusunu oldtirmek icin yaptigi

ilaclamadan sonra uykuya dalinca tahatakurulariyla birlikte zehirlenmesi.
(Bodrum-Yalikavak).



2010 YILI SGK VERILERINE GORE;

s Yil icinde;
- 62 bin 963 Is kazas1 yasanda.

- 533 meslek hastahig tespit edildi.
- Bunlarin 1.454°0 6limle sonuclandai..

Yasanan Is kazalarinin en onemli nedenlert; bir

veya birden fazla cismin sikistirmasi, ezmesi, batmasi ve
kesmesi, dlsen cisimlerin ¢arpip devirmesi, Kisilerin
dlsmesi ve makinelerin sebep oldugu kazalar seklinde
siralandi. Bu nedenlerle yasanan kazalar, toplam

kazalarm %82’°sini olusturdu.



Emniyetsiz Davranislar

insaninDogal Yapisi:
Acelecilik
ihmalkarlik

Dalginlik, Dikkatsizlik
Asiri Hiz

Sakalasma

Tehlikeli Calisma

Yapisal Uyumsuzluk:
Fiziksel Yetersizlik

Egitim Noksanligi:
Yetersiz Bilgi

Yetersiz Tecribe



Emniyetsiz Durumlar

Ekipmanlar:

Bakimi Yapiimamis Ekipman
Hasarli Ekipman

Ekipmanin Yanlig Kullanimi
Yetersiz Koruyucu Ekipman

Uygun Olmayan Ekipman Kullanimi
Uygun Olmayan Muhafazalar

Yetersiz Uyari Sistemi

isyeri Diizensizligi:

Zemin Kirliligi

Daginik Ve Diizensiz Calisma Ortami

Denetim Noksanhigi



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallari

1) Tum yaralanmalar ve ucuz atlatmalar aninda
kisim amirine bildirilecek ve yaralanmalara ilk
mudahale revirde yapilacaktir.

Ucuz Atlatma (Ramak Kala): Yaralanmaya,
hastaliga veya hasara yol agmayan olaylara denir.
Ucuz atlatmalar kazalarin habercisidir.

Ornegin:

*YUrurken yukaridan tam yaniniza bir parca
duserse,

*Yerde duran bir parcalara takilip

tokezlerseniz,
Kaygan zeminde kayip yere diismezseniz,

Hemen Haber Verinl!!l



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

2) Her turlu yasak, zorunluluk ve ikaz
isaretlerine uyulacaktir.




Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallari

3) Calisma sirasinda is elbisesi, is ayakkabilari,
isin gerektirdigi kisisel koruyucu ekipman ve
uygun el aletleri kullanilacaktir.




Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

4) Calisma sirasinda sarkan giysi, kolye, kiunye,
yuzuk, saat ve glines gozligu takilmayacaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallari

5) Alkol ya da baska bir uyusturucu tesirinde
olan ya da bunlari tasiyan kimseler tesise
giremez.

6) Depo ve uUretim alanlarinda uyumak
yasaktir.

7) Isyerlerine atesli silah ve bicak sokmak
yasaktir.

8) Belirtilen yerler haricinde yiyip icmek ve sigara
kullanmak yasaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallari

9) Vlcut ve giysi
temizlemek
amaci ile basingli
hava kullanmak
yasaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

10) Isyeri sahasi icerisinde kosmak, bagirmak,
birsey firlatmak, bogusmak ve fiziksel sakalar
yapmak yasaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallari

11) Calisma yerleri ve yollar her zaman
temiz ve duzenli tutulacaktir.

12) Yetkili olmayan kisinin herhangi bir
makine veya ekipman Uzerinde
tamir/bakim yapmasi ve kullanmasi
yasaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

13) Bir emniyet sisteminin
(0rn: makine
muhafazalarinin) herhangi
bir sekilde gbrev yapamaz
hale getirilmesi yasaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

14) Herhangi bir nedenle sokilen muhafazalar
makine calistirlmadan once yerine takilmaldir,

15) Makine basindan ayrilan operator

makinesini ¢alisir durumda
birakmamahdir.

16) Tum elektrik kutu ve panel kapaklari kapall
bulundurulacak, bunlarin icerisine yabanci
cisimler konulmayacaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

17) Isyerlerine ne amacla olursa olsun kullanimi

onaylanmamis bir kimyasal madde sokulmasi
yasaktir.

18) Tum kimyasal

maddeler mumkun ise

orjinal ambalaj

icerisinde, degilse uygun

kaplar icerisinde ve

mutlaka etiketli sekilde
bulundurulmalidr. 5 video



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

19) Tum kimyasal maddelerle
goz temasi ve asiri

kullanimdan kacinilacak, yeterli
havalandirma ile kullanilacaktir,

20) Temizlik amaci ile benzin,

teksin, alkol ve aseton gibi
parlayici maddeler
kullaniilmayacaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

21) En yakin yangin sondirucisd,

alarm dugmesi ve acil %Ikls kapisinin

veri herkes tarafindan bilinecek,

Kangln ekipmanlarinin onu
apatilmayacaktir.

22) Herhangi bir asili agirigin altinda
ya da acllan bir makinanin oninde
durmak yasaktir.



Genel Is Saghgi ve Giivenligi Kurallar

23) Agir nesneleri kaldirma kurallarina uyulmalidir.
24) Istif kurallarina uyulmahdir.(En fazla 3 m.)

25) Yuksek yerlerden atlanmamalidir. (Arag, rampa
vb.)

26) Hayatinizi tehdit eden bir durumla

karsilastiginizda yaptiginiz isi derhal birakarak
amirinize bilgi veriniz.



YUK KALDIRMA VE TASIMA

Kafam kullan ve sirtim1 koru

*Kaldiracagin .Sl rimt >Ayakiatify
yiike yakin bu_ km_e kaldir
AT dizini
bk
Gerekirse Dogru
yardim aletleri

iste kullan






OFISTE ERGONOMI



AYDINLATMA VE PARLAMA

Aydinlatma ve parlama faktorleri azaltilmalidir. Kullandigimiz bilgisayar vb.
ekipmanlarin yerlerini degistirerek bu durumlardan korunulur.

26



BURODA BILGISAYAR ILE CALISMALARDA
DOGAL DURUS

350 600

90°



OMURGANIN “S” BiCiMiNi KORU

-

-

Gerek ayakta yapilan calismalarda, gerekse de oturarak yapilan ¢alismalarda omurganin nétral
pozisyonu olan “S” seklini korumak onemlidir.

28



DONEREK EGILMEKTEN
SAKININIZ

Koltugunuzun donebilirligini
kullanip, belinize ayrica yuk
bindirmeyiniz.




OTURMA-DIKILME-DINAMIKLIGI

* Duruslarinizi saatte en
az 2 - 4 kez degistiriniz.

= Kisa sireli bir kag kez
ayaga kalkma, sadece
oturmaktan ¢ok daha
lyidir.

= Ayakta durma 20

dakikadan fazla
olmamalidir.



HAREKET
POTANSIYELLERINDEN
FAYDALANINIZ

» Yazicilara

= Fakslara kendiniz
gidiniz.

v'Kisa goriismeleri ayakta yapiniz.
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ELEKTRIK ISLERINE SADECE
YETKILI KISILER MUDAHALE
ETMELIDIR.



YANGINA MUDAHALE
NASIL OLMALI

28.04.2015 Stileyman NAL - is Giivenligi Uzmani



Stileyman NAL - is Givenligi Uzmani




Stileyman NAL - is Givenligi Uzmani




YANGIN SINIFLARINA GORE KULLANILABGLECEK
YANGIN SONDURME CGHAZLARI






YANGIN SONDURME NASIL

OLMAMALI !




AZ TEHLIKELI
ISYERLERINDE
her 500 m2 de 1lad.
6 kg KKT tasinabilir
Yangin sondurme
cihazi
bulundurulmasi

ZORUNLUDUR




Yangin sondurme
cihazlarina
Ulasma mesafesi
Max. 25 metre
olabilir.

4 kg dan agir,

12 kg dan hafif olan
Cihazlar zeminden
90 cm yliksege
Monte edilebilir.



YANGIN

A SINIFI YANGINLAR :Bu tur yanginlar adi yanginlar

olarak bilinir. Metaller disindaki yanabilir katilar
kapsar. Korlu yanan maddelerden esas olarak ( odun,
ham mamul, tekstil maddeleri, kagit, odun, saman,
pamuk vb.) yanici maddelere ait yanginlardir.

Séndurlculer: Su, karbondioksit, kuru kimyeuvi tozlar.
B SINIFI YANGINLAR : Yanabilen sivilarin sebep oldugu

yvanginlardir. Petrol, akaryakit, alkol vb. yanmasi ile
olusur.

Sonduruculer: Karbondioksit, kuru kimyevi tozlar.



YANGIN

C SINIFI YANGINLAR : Yanabilen gazlarin sebep oldugu
vanginlardir. Alevli yanarlar. Likit Petrol Gazi, havagazi,
dogal gaz ve hidrojen gibi yanabilen cesitli gazlari kapsar
Sondduruculer: Su, karbondioksit, kuru kimyevi toz.

D SINIFI YANGINLAR : Yanabilen metallerin olusturdugu
yanginlardir (Aliminyum,Titanyum,Sodyum.)
Sonddurucualer: Su kullanilmaz, kalsiyum klorir, sodyum
klorur, sodyum karbonat

E SINIFI YANGINLAR : Elektrik yanginlaridir.

Sonduruculer: Su kesinlikle kullanilmaz, karbondioksit ve
kimyevi tozlar.



YANGIN SONDURME MATRISI
A B C

Alternatifleri

D 1000v’A

KADAR
ELEKTRGK

Su X

Kopuk X X

ABCTozu X X X

BCTozu X X X

CO2 X X X

Halonve X X

DTozu




YUKSEKTE CALISMA:

Tanim : Kisinin
bulundugu referans
seviyenin uzerinde,
saghk ve guvenlik
acisindan tehlike
olusturabilecek

durumda yapilan
calisma sekilleridir.



Yasal Durum:

e Ulkemizde yasal olarak ISIG Tiizigliniin 521. maddesine
gore 4 m. den,

* Yapi islerinde ISG TUzigliniin 13. maddesine
gore’ de 3 m den yuksekte calisanlara emniyet kemeri

verilecegi ve koruyucu 6nlem alinmasi gerekliligi
belirtilmistir.

3 METREDEN DUgUSLERDE OLUM RGSKG
%85’ TGR



KISISEL KORUYUCULARIN SINIFLANDIRILMASI

*Bas Koruyuculari (Baretler)

*Kulak Koruyucularn (Kulak tikaclari vb cihazlar, tam akustik baretler,
kapall devre haberlesme alicisi olan kulak koruyuculari, ic haberlesme
donanimh kulak koruyucular)

*G0z ve Yiuz Koruyuculan (Gozlikler, baretli (migferli) siperler, el ve yiiz
siperleri)

*Solunum Sistemi Koruyucularn (Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli
maskeler, hava beslemeli solunum cihazlari, dalgic donanimi, hava

temizleyici maskeler vb.)



Govde ve Karin Bolgesi Koruyucular (Ceket-pantolon, tulum, is 6nligu,
yansiticil giysi yada yelek, emniyet kemeri)

El ve Kol Koruyucularn (Eldivenler, parmak koruyuculari, bilek koruyuculari,
kolluklar)

Ayak ve Bacak Koruyucular (Koruyucu ayakkabilar, botlar, cizmeler)

Cilt Koruyuculari

Vicut Koruyuculari



EL MERDIVENLERI

Enaz
El merdivenleri ancak, diisiik risk nedeniyle 1,0m

daha givenli bir is ekipmani1 kullanimi

gerekmiyorsa, kisa sire kullanilacaksa veya h<50m
isverence degistirilmesi mimkin olmayan

isyeri kosullarinda, yUksekte yapilan

calismalarda kullanilabilir.



Merdiven basamaklarinin genisligi en az 110
cm olmahidir

225 cm den genis merdiven basamaklarinda
ise orta tirabzan olacaktir

Tirabzan yuksekligi en az 90 cm olacak.

4 basamaktan fazla olan merdivenlerde

tirabzan kullanilacaktir. Ayrica basamaklarda
kaydirmaz bant bulunacaktir.

Basamaklarda kaydirmaz serit
bulundurulmalidir.






Dusmeyi durdurucu sistemler,

5! f—r‘; ¢
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FRENLEME EKGPMANI

VUCUDU BOgLUKTA TUTABGLEN DONANIM (PARASUTCU KEMERG)






SES VE GURULTU

SES GURULTU

* Havada da|ga|ar $ek|inde ® i§tenm_e_y§n,ra}_1at51_zedici \{eisitme
sistemi icin tehlikeli sayilabilecek

hareket eden titresimler sesler
. o - GUrdltiye Maruz Kalinan Siire
* |nsan kUIaglna h0§ ve - GUriltt Kaynagina Olan Uzaklik
- Guriltii Tipi

uyumlu gelen titresimler _ Kisisel Duyathiil



Isitme Kaybimm Belirtileri I S ITM E

Kulak icerisinde strekli ugultu ve garip sesler

® Yuksek ya da diisiik duizeyli sesleri
duyamama

® Konusulanlar1 duymada ve anlamada
zorluk

® Seslerin bir duvar arkasindan geliyormus
gibi algilanmasi

® 85 db den fazla guralttlt ortamlarda
kkisisel koruyucu kullanilmalidir



GURULTUDEN KORUNMA

O GURULTUDEN KORUYUCU URUNLER

AL U-A L T A Y]
NNULAIIN T ITINAUI

Wil - AL LIE
INUL/ANLITTN




Insan Bedeni ve Yasam Kalitesi

_ Yiiksek kan basinaUzerindekiEtkileri e siniriilik ve sebepsiz

— Uykusuzluk

— Kalp Dulizensizlikleri

— Kas Gerilmeleri

stres

® Diizensiz adet
kanamalari

® iktidarsizlik

® Dikkatsizlik,isteksizlik

® Endise ve gerginlik

® \/erimsiz calisma



IKAZ V U ARI ISA ETLERI

RENKANLAMIVEYAAMACI TALIMATVEBILGI

Yasakisareti
Tehlikealarmi

Tehlikelihareketveyadavranis
Dur,kapat,diizenegiacildurdur,tahliyeet

KIRMIZI Ekipmanlarinyeriningosterilmesivene

Yanginlamiicadeleekipmam oldugu
Uyariisareti Dikkatliol,6nlemal,kontrolet
Zorunlulukisareti Ozelbirdavramisyadaeylem

MAVI(1)

Kisiselkoruyucudonanimkullan

YESIL

Acilkacis,ilkyardimisareti Kapilar,cikisyerleriveyollari,ekipman,
tesisler
Tehlikeyok Normaledon

(1)Mavi:
(2)Fluoresan
turuncu:

Sadecedairevibirsekilicindekullanildi@indaemniyetrengiolarakkabul
edilir.

Emniyetisaretleridisindasariyerinekullanilabilir.
Ozelliklezayifdogalgoriissartlarindaburenkcokdikkat

cekicidir.



















Genel Is Saghgi ve Guvenligi Kurallarini ihlal
edenler hakkinda gerekli yasal yaptirimlar
uygulanacaktir.

Not : isci licretinden ceza olarak kesilen paralar isgilerin egitimi ve sosyal

isleri icin kullanihip harcanmak tizere Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
hesabinda toplanir.



*

Is kazalarinda dliim ve is goremezlik

90000
80000
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40000
30000
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s kazast
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IS KAZASI ISTATISTIKLERI



[s kazalarinin saatlere gore dagilimi



*Yillara Gore Is Kazas1 Sayilan

120000
100000
80000
60000
40000
20000

O l | | | | | | | | | |
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

26668 83830 23923 79.027 80602

72963 74871

64316 62903 69227



Kazalarinin is yerinde calisan isci
sayilarina gore dagilimi

Is kazalarinin is yerinde ¢alisan isci sayilarna gore dagilimi

30000 -

25000 -

20000 -

15000 -

10000 -

5000 -




[s kazas1 ve meslek hastalig1 sonucu
olumlerin yasa gore dagilimi

GG kazas1 ve meslek hastalign sonucu oliimlerin yaGa gore dagilim

180 -
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -

20 -




[s kazalarinin calisma siirelerine

20000

18000

16000

14000

12000

10000

8000

6000

4000

2000

1gin 2-7 giin 8-30 glin 1-3 ay 3ay-1yil 1-2 yil 2-5 yil 5-10 y1l 10+ yil







IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

HERKESIN HAKKI VE SORUMLULUGUDUR...




